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JĒKABPILS SPORTA SKOLAS VECĀKU  

ĒTIKAS UN SADARBĪBAS PRINCIPI 

Uzticies. Atbalsti. Sadarbojies. 

 

Mums visiem ir viens mērķis – bērna attīstība, drošība un vēlme sportot. 

 

Sadarbība starp audzēkņiem, vecākiem, treneriem un Sporta skolas administrāciju 

balstās savstarpējā uzticībā, cieņpilnā komunikācijā un bērnu tiesību ievērošanā. Tieši šādi 

sadarbības pamati noteikti arī Jēkabpils Sporta skolas Audzināšanas darba programmā. 

 

Uzticot savu bērnu Jēkabpils Sporta skolai, aicinām uzticēties treneru un Sporta skolas 

darbinieku profesionalitātei un respektēt viņu profesionālo atbildību. Savukārt Sporta skola 

apņemas strādāt profesionāli, atbildīgi un bērna interesēs. 

 

Esi piemērs savam bērnam. 

Ar savu rīcību parādi cieņu pret treneri, komandas biedriem, pretiniekiem, tiesnešiem, citiem 

vecākiem un Sporta skolas darbiniekiem. Mēs saviem audzēkņiem mācām cieņu, godīgumu, 

atbildību un sadarbību.  

 

Atbalsti, nevis radi spiedienu. 

Novērtē bērna centību, izaugsmi un ieguldīto darbu, ne tikai uzvaras un rezultātu. Ļauj bērnam 

gūt savu pieredzi sportā. 
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Pieņem arī neveiksmes. 

Uzvaras, zaudējumi un kļūdas ir daļa no sportista izaugsmes. Palīdzi bērnam no tām mācīties, 

nevis meklēt vainīgos. 

 

Nesalīdzini savu bērnu ar citiem. 

Katram bērnam ir savs attīstības temps un spējas. Atbalsti savu bērnu un māci priecāties arī 

par komandas biedru panākumiem. 

 

Domā arī par komandu. 

Sports nav tikai viena bērna sasniegumi. Cieni komandas intereses, treniņbiedru ieguldījumu 

un trenera atbildību par visu grupu vai komandu. 

 

Ļauj trenerim trenēt. 

Treniņu un sacensību laikā sportiskos norādījumus dod treneris. Vecāka uzdevums ir atbalstīt 

un iedrošināt. 

 

Respektē trenera profesionālo atbildību. 

Treneris atbild par treniņu un sacensību procesu un sportiskajiem lēmumiem. Komandas 

sastāvu, spēles laiku, maiņas, dalību sacensībās un citus sportiskos lēmumus pieņem treneris. 

Tev ir tiesības jautāt un saņemt skaidrojumu par jautājumiem, kas skar Tavu bērnu. 

 

Runā ar treneri, nevis par treneri. 

Ja rodas jautājumi vai domstarpības, pārrunā tos ar treneri piemērotā laikā. Ja risinājumu 

neizdodas rast, vērsies Sporta skolas administrācijā. 

 

Jautā, pirms izdari secinājumus. 

Ja kāds lēmums vai situācija nav saprotama, noskaidro to pie trenera vai Sporta skolas 

administrācijas. Neizdari nepamatotus pieņēmumus par citu cilvēku rīcību vai tās iemesliem. 
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Cieni visus bērnus. 

Nevērtē, nepazemo un publiski neapspried citus audzēkņus, viņu spējas, rezultātus vai kļūdas. 

Respektē arī trenera lēmumus, kas attiecas uz citiem bērniem. 

 

Cieni arī atšķirīgu viedokli. 

Tev ir tiesības jautāt, izteikt priekšlikumus, nepiekrist un kritizēt. Dari to cieņpilni. Jēkabpils 

Sporta skolā audzēkņiem mācām izteikt savu viedokli, uzklausīt citus un risināt konfliktus 

cieņpilnā veidā.  

 

Neiesaisti bērnu pieaugušo domstarpībās. 

Domstarpības starp pieaugušajiem risini ar pieaugušajiem, neiesaistot tajās bērnu. 

 

Esi atbildīgs arī digitālajā vidē. 

Sociālajos tīklos un saziņas grupās ievēro cieņu pret bērniem, treneriem, citiem vecākiem un 

Sporta skolu. Neizmanto publisko vidi savstarpēju konfliktu risināšanai. 

 

Sporta skolas publiskā komunikācija nav atskaite par katru sporta 

notikumu. 
Jēkabpils Sporta skola cenšas atspoguļot audzēkņu un komandu dalību sacensībās, 

sasniegumus un Sporta skolas ikdienu, taču ne visi notikumi, rezultāti, audzēkņi vai fotogrāfijas 

tiek iekļauti publikācijās. Tas nenozīmē, ka kāda bērna darbs vai sasniegumi tiek vērtēti zemāk. 

 

Saglabā cieņu arī domstarpībās. 

Aizskaroša vai agresīva komunikācija, pazemošana, draudi un spiediena izdarīšana nav 

pieļaujama. Problēmas risinām sarunājoties un meklējot risinājumu, nevis veidojot jaunus 

konfliktus. 

 

Bērna intereses ir pirmajā vietā. 

Pieaugušo ambīcijas un domstarpības nedrīkst aizēnot galveno – bērna iespēju drošā, cieņpilnā 

un profesionālā vidē attīstīties un ar prieku sportot. 



  

JĒKABPILS SPORTA SKOLA 4 

 

Esi atbildīgs sadarbības partneris. 

Bērna izaugsme sportā ir kopīgs darbs. Ievēro Sporta skolas noteikto kārtību un savstarpējās 

vienošanās, sadarbojoties ar treneri bērna interesēs. 

 

 

 

 

 

 

 

 


